ETAM SIRKETLER GRUBU

ISYERLERINDE CORONA VIiRUSU (COVID -19) TANISI KONANLARLA, VAKA
SUPHELIiSi DURUMUNDA OLANLARIN SAGLIK MUDURLUGUNE BIiLDiRiLMESINE ve
VAKALARIN ONLENMESINE iLISKIN
ORTAK SAGLIK VE GUVENLIK BiRiMi (OSGB)
YUKUMLULUKLERI

A. COVID -19 (KORONA ViRUSU) ILE ILGILi GENEL
BILGILENDIRME

1. COVID - 19 NEDIiR? HANGI VIiRUS AILESI iCERISINDE YER ALIR

Saglik Bakanligi, Halk Sagligi Genel Miidiirliigii Bilim Kurulu tarafindan hazirlanmig 11 Mart 2020 Tarihli
COVID-19(SARS-CoV2 ENFEKSIYONU) REHBERINDE vyer alan ¢alismada,“ CORONAVIRUS’LAR
(COV), Soguk alginligindan daha ciddi hastaliklara kadar gesitli hastaliklara neden olan biiyiik bir viriis ailesi”
olarak tanimlanmustir. Yine ayni ¢calismada;
CORONAVIRUS’LARZOONOTIK oldugu ve hayvanlardan bulasarak insanlarda hastalik yapabildigi
belirtilmektedir.
Gegmis donemlerde ortaya ¢ikan SARS —COV ile ilgili olarak yapilan detayli aragtirmalar sonucunda,

v" SARS-COV'UN misk kedilerinden,

v MERS-COV'UN ise tek horgiiclii develerden insanlara bulagtigi ortaya ¢ikmustir.

Yine bilimsel. caligmalar sonucunda, hayvanlarda olmasina karslr.l, heniiz insanlara bulasmamis birgok
CORONAVIRUS un mevcut oldugu saptanmistir. CORONAVIRUS’LARIN insanlarda dolasimda olan alt
tipleri (HCoV-229E, HCoV-OC43,HCoV-NL63 ve HKU1-CoV) ¢ogunlukla soguk alginligina sebep olan
viriislerdir.

21. ylizyilin ilk uluslararasi saglik acil durumu olarak 2003 yilinda, daha dnceden bilinmeyen bir viriis halinde
ortaya ¢cikmis olup yiizlerce insanin hayatini kaybetmesine neden olmustur. Yaklasik 10 yil sonra
CORONAVIRUS ailesinden, daha 6nce insan ya da hayvanlarda varlig gosterilmemis olan MERSCOV
(MIDDLE EASTRESPIRATORY SYNDROME CORONAVIRUS) un Eyliil 2012'de ilk defa insanlarda da
oldugu Suudi Arabistan’da tanimlanmustir.

Il.  CORONA VIiRUS (COVID -19) NASIL ORTAYA CIKTI?
31 Aralik 2019'da Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) Cin Ulke Ofisi tarafindan yapilmis agiklamada; , CIN'IN
HUBEI eyaletinin VUHAN sehrinde ETIYOLOJISI (sebebi ) bilinmeyen PNOMONI (ZATURRE) vakalarini
bildirmistir.
7 Ocak 2020°de yapilan degerlendirmede, ETKEN daha 6nce insanlarda hig rastlanilmamus (tespit edilmemis)
yeni bir CORONAVIRUS (2019-nCoV) olarak tanimlanmuistir.
Bunun iizerine; Daha sonra 2019-nCoV hastaliginin adi COVID-19 olarak kabul edilmis, VIRUS SARS COV’
e yakin benzerliginden dolayt SARS-CoV-2 olarak isimlendirilmistir.
Bu tarihten sonra hasta sayisi hizla artmis, saglik ¢alisanlarinda da hastalik goriilmiistiir. Hastalik insandan
insana bulagma 6zelligi nedeniyle hizla yayilmistir.
Bu Makale; Ts Saglig1 ve Giivenligi alaninda Profesyonel hizmet iireten OSGB ¢ LERIN ve bu OSGB’ ler de
hizmet iireten ISG PROFESYONELLERININ ( ISYERI HEKIMI, ISG Uzmam ve Diger Saglik Elemant),
COVID-19vakasi veya temaslisi ile karsilagildiginda izlemeleri gereken strateji ve Salginin 6nlenmesi amaciyla
aliacak tedbirlerin ne oldugu hususunda yol gostermek amaciyla hazirlanmistir

Makalemizi ele alirken, agirhikli olarak Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 6nerileri ve Saglik Bakanligi, Halk Sagligi
Genel Mudiirligii Bilim Kurulu tarafindan hazirlanmig 11 Mart 2020 Tarihli COVID-19(SARS-CoV2
ENFEKSiYONU) REHBERI dikkate alinmistir.
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I1l.  COVID-19 NASIL BULASMAKTADIR?

Hastalik esas olarak damlacik yoluyla bulagmaktadir. Ayrica hasta bireylerin dkslirme, hapsirma yoluyla ortaya
sactiklar1 damlaciklara diger kisilerin elleri ile temas etmesi sonrasinda ellerini agiz, burun veya gbz mukozasina
gbtiirmesi ve temas etmesi ile bulasmaktadir.

A SEMPTOMATIK Kkisilerin solunum yolu salgilarinda VIRUS tespit edilebilmekte, ancak esas bulasma hasta
bireylerden olmaktadir.

Cin’deki olgularin epidemiyolojik 6zellikleri incelendiginde ortalama INKUBASYON siiresinin 5-6 giin

(2-14 giin) oldugu baz1 vakalarda 14 giine kadar uzayabilecegi gozlenmistir.

COVID-19’un bulastiricilik siiresi ise kesin olarak bilinmemektedir. SEMPTOMATIK dénemden 1-2 giin
once baslayip semptomlarin kaybolmasiyla sona erdigi diisiiniilmektedir.

CORONAVIRUSLAR genel olarak dis ortama ¢ok dayanikli olmayan viriislerdir. Ortami nem ve sicakligina,
disari atildig1 organik maddenin miktari, KONTAMINE( Bulasma) ettigi yiizeyin dokusu gibi faktorlere gore
degisen bir dayanma siiresi s6z konusudur.

Genel olarak cansiz yiizeylerde birkag saat igerisinde aktivitesini kaybettigi kabul edilmektedir. Cansiz
ylizeylerdeki aktivite siiresi yorumlanirken bulasma sadece viriisiin aktivitesinin devam etmesi degil, temasin
stiresi de 6nemli oldugu unutulmamalidir.

IV. COVID -19 ‘- DA VAKA TANIMI VE VAKAYONETIMI
COVID-19 olayinda olas vaka tanimlar1 3 Bashk altinda toplanmaktadir.
OLASI VAKA (A)
1. Ates ve akut solunum yolu hastaligi belirti ve bulgularindan en az biri (6ksiiriik ve solunum sikintist), VE
2. Klinik tablonun bagka bir etiyoloji ile agiklanamamasi VE
3. Semptomlarin baslamasindan onceki 14 giin i¢erisinde yurt disinda bulunma oykiisii
OLASI VAKA (B)
1. Akut solunum yolu hastaligi belirti ve bulgularindan en az biri (6ksiiriik ve solunum sikintisi), VE
2.  Semptomlarin baslamasindan dnceki 14 giin i¢erisinde dogrulanmig COVID-19 vakasi ile yakin temas
eden
OLASIVAKA (C)
1. Ates ve agir akut solunum yolu enfeksiyonu belirti ve bulgularindan en az biri (0ksiiriik ve solunum
stkintisi), VE
2. Hastanede yatig gerekliligi varligi *, VE
3. Klinik tablonun baska bir neden/hastalik ile a¢iklanamamasi

* Son 14 giin i¢inde gelisen akut solunum yolu enfeksiyonu olan bir hastada, ATES, OKSURUK ve DISPNE,(
Dispne nefes darlig ) kisinin gii¢liikle nefes alip vermesi halidir, yani nefes almada zorlanma demektir.)
takibine, HIPOKSEMI,(Oksijen Yetmezligi) HIPOTANSIYON, (Kan basincinin belirli bir dengenin altina
diigmesi sonrast olusan durumdur.) akciger gériintiilemesinde yaygin radyolojik bulgu ve biling degisikligi
nedeniyle hastaneye yatis gerekliligi,

KESIN VAKA

Olasi vaka tanimina uyan olgulardan molekiiler yontemlerleSARS-CoV-2 saptanan olgular.

NOT: Olasi/Kesin COVID-19vakalarinin yonetimi Vaka Takip ALGORITMASI’NA (Sorun Cézmede islem
Basamaklar1) gore yapilir.

B. IS SAGLIGI VE GUVENLIGI CALISMALARINDA
CORONA VIRUS (COVID-19) ALGORITMASI
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VAKA TESBITI HALINDE YAPICAK iSLEM

e Isyeri Calisanlar1 tedbir agisindan bu siirecte en az haftada bir kez saglik acisindan kontrol
edilmelidir.

* Kontrol siirecinde, Yukarida belirtilmis olan Vakalardan birisinin tespiti halinde derhal, ilgili
0SGB /ISGB Yetkililerin tarafindan, isverenlik araciligiyla, il/llge Saglik Miidiirliigii’ne
(ISM) olasi vaka en hizli sekilde bildirilmelidir

e Yapilacak Bildirim Bulasici Hastaliklar Bildirim Sistemi kapsaminda Saglik Bakanligi

Rehberinde yer alan U07.3 ICD 10 TANI KODU iizerinden yapilacaktir.

COVID-19 Vaka Bilgi Formu doldurulur (Form IZCI’ ye de girilir).

Form ve numune ivedilikle il /ilge Saglik Miidiirliigii’ne ulastirilir.

Isyeri Saglik Kaydina Kisinin, Yapilan Tanis1 Tarih belirtilerek islenir.

Eger Isyeri Saglik Biriminde Numune alinmasina iliskin yeterli techizat varsa numune alinir

ve saklanir.

e Hasta derhal ¢evresinden izole edilir ve en uygun hasta Nakil araci ile(veya 155 Hatti
iizerinden Saglik Ambiilansi ile) belirlenmis olan Hasta haneye sevk edilir.

e COVID-19 Hastaligi bir is kazasi degildir. Bu baglamda SGK  nin ( Bursa SGK 06.04. Tarih
ve E.5205702020 Tarihli )Yazis1 goz Oniine alinarak iglem yapilmalidir

II. RISK DEGERLENDIRME CALISMALARININ
REVIZYONU

e COVID-19 salgimi dikkate almarak Is Saglig1 ve Giivenligi Kurulu Acilen Toplanmalidir.
Kurulun bulunmadig: isyerlerinde isveren ve ISG Profesyonelleri (OSGB/ISGB) Yetkilileri bir
araya gelmelidir.

e COVID-19 salgmi dikkate alinarak RISK DEGERLENDIRMESI ve acil durum planlari
giincellenmelidir.

e COVID-19 ile ilgili Acil Durum Miidahale ekipleri ve calisanlar bilgilendirilmelidir.

e COVID-19 ile ilgili olarak Devlet tarafindan yiiriitiilen miicadele programi yakinen takip
edilmeli, Risk degerlendirmesinde bu ¢alismalar dikkate alinmalidir.

e COVID-19 salgim dikkate alinarak Is Saglig1 ve Giivenligi Kurulu Acilen Toplanmalidir.
Kurulun bulunmadig: isyerlerinde isveren ve ISG Profesyonelleri (OSGB/ISGB) Yetkilileri bir
araya gelmelidir.

I11. CALISMA MAHALLI (ORTAM) DUZENLEMESINDE
DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

e s Organizasyonlar1 yeniden gdzden gegirilerek calisma igin yapilmis olan konuslandirma,
sosyal mesafe kurallarina gére yeniden ele alinmalidir.

e Bu hastalikta tecrit cok 6nemli oldugu i¢in, yapilabiliyor ise, uzaktan ¢alisma yapilmali, yine

miimkiin olabiliyor ise, ¢alisanlar vardiyali (doniigiimlii) olarak ise gelmelidir.

Yemek Molalar1 ve Ara dinlenmeleri, en az temas kurulabilecek sekilde ayarlanmalidir.

Caligma ortaminin uygun ve yeterli diizeyde havalandirilmasi saglanmalidir.

Ekranli araglar ve ilgili pargalar1 kullanildik¢a sik araliklarla dezenfekte edilmelidir.

Yapilan igin yiiriitimiine engel olmayacak ve bulagma riskini azaltacak sekilde uygun kisisel

koruyucu donanimlar segilip kullanilmalidir

e COVID-19 Kapali alanda belirli bir miiddet askida kaldig1 igin miimkiin oldugu &lgiide
asansorler kullanilmamalidir. zorunlu hallerde igerisinde sosyal mesafe kuralina uygun kisi
sayisl ile sinirlandirilmali ve temas edilen ylizeyler siklikla dezenfekte edilmelidir.
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Sosyal mesafe kurali ¢ergevesinde tokalagma, sarilma gibi davraniglarda bulunulmamali ve
ellerle yiiz bolgesine temas edilmemelidir.

Caligma ortamina elle temas edilmesine gerek duyulmayan yeterli sayida ¢op kutular
yerlestirilmelidir.

Tuvalet, banyo ve lavabolarda yeterli miktarda kisisel hijyen malzemesi bulundurulmali, bu
alanlarin kullanilmasindan 6nce ve sonra kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina dikkat
edilerek, siklikla dezenfekte edilmelidir.

Ortak kullanim alanindaki su sebilleri ve ¢ay makinalart miimkiin oldugunca kullanilmamali,
calisanlara kapali sigelerde su temin edilmelidir.

Temizlik ve atiklarin bosaltilmasindan sorumlu personelin kisisel hijyenlerine ve uygun
KKD kullanima 6zen gostermelidir.

IV. ISYERINE GIRIS VE CIKISLARDA DIiKKAT
EDILECEK HUSUSLAR

Eger isyerine girisler temas Giivenlik agisindan Temas edilecek bir uygula yolu ile saglaniyor
ise, bulagma riskine kars1 bir siire bu uygulama kullanilmamali, gegisler sosyal mesafe
konularak yapilmalidir. Gerekirse gecisler sosyal mesafe ol¢iileri dikkate alinarak
isaretlenmelidir.

Gegislerde Y1gilma ve kalabaliklagsma onlenmelidir.

Caliganlarin ise giriglerinde temassiz ates Olger ile atesleri 6l¢iilmelidir.

Olas1 bir ates veya vaka hikayesi ile karsilagilmasi halinde, OSGB/ISGB Saglik Birimine
eger igyerinde boyle bir birim yoksa derhal en yakin saglik kurulugsuna yonlendirilmelidir.

Isyerinin girisine hijyen malzeme konulmali, Giren kisiler dezenfekte edilmelidir.

Eger igyerine girisler Giivenlik a¢isindan Temas edilecek bir uygula yolu ile saglaniyor ise,
bulagma riskine kars1 bir siire bu uygulama kullanilmamali, gegisler sosyal mesafe konularak
yapilmalidir. Gerekirse gegisler sosyal mesafe 6l¢iileri dikkate alinarak isaretlenmelidir.

SERVIS ARACI KULLANIMINDA DIiKKAT
EDILECEK HUSUSLAR

Servis araglar1 kullanimdan 6nce mutlaka dezenfekte edilmelidir. Araliklarla bu dezenfekte
islemleri yenilenmelidir.

Seyahat siiresince arag igerisinde sofor ve tiim yolcular maske takmalidir.

Arag’ a binildiginde kullanilmak {izere arag girislerine el dezenfektanlari konulmalidir
Servis araglarinin kullaniminda, tasima kapasitesi sosyal mesafe géz dniine alinarak
planlanmalidir.

Kiiciik arag tahsisi ile taginma yapiliyor ise, bir araca sofor dahil ii¢ kisiden fazla
binilmemelidir

VI. TOPLANTI VE EGITIMLERDE DiKKT EDIiLECEK
HUSUSLAR

Zorunlu olmayan Toplanti ve Egitimler Salgin sonuglanincaya kadar ertelenmelidir.

Yasal Zorunluluk iceren egitimler Uzaktan Egitim veya Telekonferans formiiliiyle
¢Oziimlenmelidir. www.detam.com.tr

Calisanlara korona viriisiin yayiliminin engellenmesine iliskin mesajlar, medya paylasimi ya
da uzaktan egitim araclar ile elektronik ortamdan saglanmalidir
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VIl. YEMEKHANE /DINLENME ALANLARINDA DIiKKAT
EDILECEK HUSUSLAR

e Yemekhane diizeni sosyal mesafe kurali dikkate alinarak yeniden diizenlenmelidir.

e  Miimkiin oldugu 6l¢iide yemekler ve igecekler tek kullanimlik kumanya seklinde
verilmelidir.

e Yemekhane ve dinlenme alanlar1 hijyeninin saglanmasi amaciyla sik araliklarla dezenfekte
edilmelidir.

e Yemek oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca
yikanmasi ve tek kullanimlik havlu ile ellerin kurulanmasi gibi kisisel hijyen kurallarinin
uygulanmasina imkan veren diizenlemeler yapilmalidir.

e Yemekhane gorevlilerinin kisisel hijyen kurallarina uygun davranmasi ve uygun kisisel
koruyucu donanim kullanmasi saglanmalidir.

e Baharat, kiirdan, tuz, kasik, ¢atal, bigak, bardak vb. malzemeler tek kullanimlik olacak
sekilde sunulmalidir.

VIII.SEYAHAT SURECLERINDE DiKKAT EDILMESI
GEREKIN HUSUSLAR

Zaruri olmadikca seyahatlerin iptal edilmesi ya da azaltilmasina yonelik ¢alismalar yapilmasi,

v Yurtdisindan donen kisilerin ise gitmekten kacinmalar1 ve Saglik Bakanligi’nin 14 Giin Kuralina
uymalarinin saglanmasi, gerektiginde bilgi almak i¢cin ALO 184 Koronaviriis Danigma Hattina
yonlendirilmeleri,

Yurti¢i seyahatten donen ¢alisanlarin saglik kontroliinden gegirilmeden isbasi yapmalarinin
engellenmesi ve ¢alisma siiresince saglik durumlarimin gézlemlenmesi

Yukarida belirtilmis olan ¢alismalar, isyerlerinde COVID-19 ( yeni KORONAVIRUS) salgini ile miicadele
kapsaminda yiiriitiilecek faaliyetlere iliskin asgari gereklilikleri ele almaktadir.
Isyerinin;

Tehlike Sinifi
Faaliyet Konusu,
Calisan Sayisi,
Calisma Ortami,
Vardiya Durumu
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Kullanilan Yontemler Aliacak Tedbirlerin igeriginde Onem Arz Edecektir.

Dr. ibrahim OGUR
Is Saghg1 ve Giivenligi Uzmam
E. Bas Is Miifettisi
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